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幼兒情緒教育專題

情緒教育的威力



快樂 vs  成功？
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什麼可令人快樂？
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什麼可令人快樂？

知足
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什麼可令人快樂？

知足

感恩
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什麼可令人快樂？

知足

感恩
做自己的朋友

活在當下

平靜

平常心

有愛自己
的親友

正能量

原諒&忘記

健康

善解人意



情緒智能
Emotional Intelligence 瞭解自己

的情緒

管理自己
的情緒

自我激勵
瞭解別人
的情緒

管理人際
關係
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情緒智能
Emotional Intelligence



瞭解自己
的情緒

管理自己
的情緒

自我激勵
瞭解別人
的情緒

管理人際
關係

8

做自己的朋友
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提高情緒智能能讓我們快樂
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IQ   vs   EI？
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IQ   vs   EI？

專注力
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抗逆力

知己知彼
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IQ   vs   EI？

專注力

自制力

抗逆力

知己知彼

社交能力

瞭解自己的情緒

管理自己的情緒

自我激勵

瞭解別人的情緒

管理人際關係
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推動情緒教育非常重要



別煩我，收聲！

B仔心情唔好先會
打你，我代B仔同你
講對唔住。

你是男孩子，
不能哭。

常見情緒回應誤區
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四種情緒管教類型

類型 特徵 長期影響

不理會型 冷漠忽視 孩子隱藏情緒

否定型 打罵壓制 自卑或攻擊性

放任型 溺愛不引導 缺乏界限感

教練型 同理+引導 情緒韌性強



情緒智能
Emotional Intelligence 瞭解自己

的情緒

管理自己
的情緒

自我激勵
瞭解別人
的情緒

管理人際
關係
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情緒智能
Emotional Intelligence 瞭解自己

的情緒

管理人際
關係
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認知自己的真實感受和感覺，

理解情緒會影響自己的想法

和行為



情緒智能
Emotional Intelligence

管理自己
的情緒

管理人際
關係
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懂得用合適的方法去調節自己

的情緒，適時適地適度表達，

也能控制衝動、

應對壓力



情緒智能
Emotional Intelligence

瞭

自我激勵

管理人際
關係
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對自己的目標保持高度熱枕，

隨時自我鞭策，

遇挫折保持韌性



情緒智能
Emotional Intelligence

管理自己
的情緒

瞭解別人
的情緒
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能設身處地理解他人的情緒和

需求，並作出適當的反應



情緒智能
Emotional Intelligence

管理自己
的情緒

管理人際
關係
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善解人意，能引領團隊走

向目標，亦能有效溝通、

團隊合作、解決衝突
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先天 vs 後天 ？



《寧靜禱文》

請賜我寧靜，去接受我所不能改變的事；

賜我勇氣，去改變我所能改變的事；

賜我智慧，分辨兩者的差別。

神學家尼布爾



30

改變可改變的



不同年齡層兒童的情緒教育重點

幼兒期

（0-3歲）

兒童期

（4-12歲）

青少年期

（13歲+）
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幼兒期

（0-3歲）

• 情緒辨識

• 情緒表達

兒童期

（4-12歲）

• 理解情緒的複

雜性

• 自我調節

• 自我激勵

青少年期

（13歲+）

• 進一步情緒

調節

• 應對壓力

• 建立人際關

係
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三歲定八十 ？



阿德勒

我們每個人來到這個世

界，終其一生，都是追

求兩樣東西：

安全感、價值感。
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0-1

建立安全感

覺察情緒

1-2

認識自己的情緒

鼓勵表達情緒

培養正向情緒

2-3

幼兒主權論

平行遊戲模式

和順與執拗



1
2

3 可怕的兩歲

語言是管理情緒的

第一步

安全感的建立
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情緒教育的威力
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情緒教育怎麼做?
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情緒教育的兩個重點

專注此時此刻

https://www.pinterest.com/pin/12666442690758920/


情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解自己的情緒
「看到自己的表現，你有什麼感受？」

管理自己的情緒 「你可以怎樣舒解自己的情緒？ 」

自我激勵 「你可以怎樣為自己加油？」

當孩子告知測驗不合格，我們要· · · · · ·



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解自己的情緒
「被搶玩具一定很不好受了，可以告
訴我你的感受嗎？」

管理自己的情緒 「你可以怎樣舒解自己的情緒？ 」

自我激勵 「你可以怎樣為自己加油？」

當孩子告知因被搶玩具而生氣，我們要· · · · · ·



當孩子告知因被搶玩具而生氣，我們要· · · · · ·

情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解別人的情緒 「其他人知道這件事會有什麼感
受？」

管理人際關係 「我們一起想想，下次再發生同
類情況可以怎樣做？」
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情緒教育可讓我們和孩子
一起共同成長
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幼兒情緒教育專題

意見交流
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對象：
在職公務人員

服務內容：
情緒疏導、壓力調適及管理、人際溝通、
家庭/婚姻輔導、生活適應、生涯規劃等。

預約/查詢電話：
2871 5131

公務人員心理舒緩服務



衛生局衛生中心：心理保健門診

衛生局
心理健康資訊網站
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家庭綜合服務中心
(提供個人及家庭輔導服務)
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澳門心理健康
服務資源冊


