
幼兒情緒教育專題
可怕的兩歲





「

可怕的兩歲



「

可貴的兩歲



發展 狀況 情緒 行為

認知能力

能聽懂的語言、能思考的
問題、能表達的語言不對

稱

委屈

無助

頻繁發脾氣

反抗指令

對物品或人有

強烈佔有慾

兩歲：獨立自主的萌芽期



兩歲：獨立自主的萌芽期

發展 狀況 情緒 行為

情感及社
交能力

自我意識萌芽，成人
眼中可能顯得不合理

尚未發展成熟的情緒

調節能力，未能控制
情緒反應

獨立VS依賴

情緒波動大

鬱悶

憤怒

失控

常說「不要」、
「我的」

尖叫、哭鬧

反應強烈且直接



認知發展與社交發展的不同步

指令理解與表達

能理解簡單指令，但邏輯

推理能力仍有限， 也難以

預見行為的後果 。

社交興趣萌芽

社交興趣增加，喜歡觀察

並模仿成人與同伴，「參

與」的慾望強烈。

認知能力與社交技巧落差

想和同伴一起玩，但物權

和分享概念弱，未懂得真

正的互動與合作 ， 經 常顯

得衝動或不理性。





社交發展與身體發展的不同步

精力旺盛

體力、耐力、協調性、

大運動能力已有明顯發

展 。

社交興趣萌芽

社交興趣增加，喜歡

觀察及模仿。

身體能力與社交技巧落差

身體能力發展迅速，但精細

動作與社交技巧尚未跟上。

例如： 表達友好卻變成推撞，

想引起注意可能拍打別人。

需要學習更合適的方式表達

愛意或需求。



兩歲：獨立自主的萌芽期

發展 狀況 情緒 行為

身體能力
精力充沛不易安靜，需
要大量活動空間

發現自己做不來

亢奮

挫折

焦慮

脆弱

積極探索自我與世界的

界線，試圖理解自己能

做什麼、不能做什麼。



大 人 不 讓 做



擔心物品受損



大 人 不 讓 做



擔心物品受損



艾瑞克森



動作發展

• 走路穩健，甚至能跑、跳。

• 能上下樓梯扶欄杆。

• 能踢球、投球。

• 能堆疊較多的積木（約6-8塊）。



語言發展

• 能說簡單句子，例如「大狗」、

「去公園」。

• 詞彙量快速增加，每天都在學習

新詞語

• 愛問「這是什麼？」，對周遭事

物充滿好奇。

• 能理解並執行簡單的雙步驟指令。



認知與遊戲

• 開始玩角色扮演遊戲，

模仿日常情境，如「煮

飯仔」、「照顧娃娃」。

• 能配對形狀或顏色。

• 能指出身體部位。

• 能完成簡單的拼圖。



自理能力

• 能自己吃飯，雖然可能還會

弄髒。

• 能穿脫簡單衣物，如鞋子、

帽子

• 能表達如廁需求。

• 在成人協助下洗手、刷牙。



過度限制 →  羞恥、懷疑

缺乏支持、鼓勵 缺乏信心

畏首畏尾

孩子的發展任務：學習自主行動



擔心物品受損



擔心物品受損



已到午睡時間，孩子堅持要繼續玩，開始吵鬧

1. 分析

2. 自我提示

3. 處理



已到午睡時間，孩子堅持要繼續玩，開始吵鬧

1. 分析

2. 自我提示

3. 處理

設定原則：宜維持正常作息，不讓孩子過累；

吵鬧是因為自覺「自主」受損，非特意挑戰，

須提供選擇讓孩子有掌控感；

孩子有時過累亦會吵鬧。

須避免「睡眠懲罰化」(產生任何負面連結) 、

「情緒對抗」 、 「說理轟炸」 、條件交換。
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情緒教育的兩個重點

專注此時此刻

https://www.pinterest.com/pin/12666442690758920/


瞭解自己
的情緒

管理自己
的情緒

自我激勵
瞭解別人
的情緒

管理人際
關係

情緒智能
Emotional Intelligence



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解自己的情緒

管理自己的情緒

自我激勵

已到午睡時間，孩子堅持要繼續玩，開始吵鬧



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解自己的情緒

「要午睡不能繼續玩一定讓你很失望了，對
嗎 （接納情緒）？但現在小身體需要充電了
（賦予意義）」

管理自己的情緒

自我激勵

已到午睡時間，孩子堅持要繼續玩，開始吵鬧



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解自己的情緒

「要午睡不能繼續玩一定讓你很失望了，對
嗎 （接納情緒）？但現在小身體需要充電了
（賦予意義）」

管理自己的情緒 「你剛才像大恐龍吼叫，怎樣變回小白兔*? 」

自我激勵

已到午睡時間，孩子堅持要繼續玩，開始吵鬧



• 1分鐘深呼吸

• 1分鐘觸發鎮靜反射（食指輕刮眉間）

• 1分鐘能量檢查（輕拍身體說「小腳

休息啦→小手放鬆啦」

3分鐘安靜法



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解自己的情緒

「要午睡不能繼續玩一定讓你很失望了，對
嗎 （接納情緒）？但現在小身體需要充電了
（賦予意義）」

管理自己的情緒 「你剛才像大恐龍吼叫，怎樣變回小白兔? 」

自我激勵 (提供選擇讓孩子有掌控感)

已到午睡時間，孩子堅持要繼續玩，開始吵鬧



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解自己的情緒

「要午睡不能繼續玩一定讓你很失望了，對
嗎 （接納情緒）？但現在小身體需要充電了
（賦予意義）」

管理自己的情緒 「你剛才像大恐龍吼叫，怎樣變回小白兔? 」

自我激勵
為了和自己加油，你想像小白兔抱著紅蘿蔔

睡？還是像小熊抱著蜂蜜罐睡？

已到午睡時間，孩子堅持要繼續玩，開始吵鬧



擔心物品受損



孩子在沙發上跳，讓他停下來卻哭鬧不斷

1. 分析

2. 自我提示

3. 處理



孩子在沙發上跳，讓他停下來卻哭鬧不斷

1. 分析

2. 自我提示

3. 處理

安全第一：不讓孩子涉任何安全風險的活動；

須提供替代活動及選擇，讓孩子有掌控感。



孩子在沙發上跳，讓他停下來卻哭鬧不斷

1. 分析

2. 自我提示

3. 處理

安全第一：不讓孩子攝任何安全風險的活動；

須提供替代活動及選擇，讓孩子有掌控感。

須作出簡明指令，並說明原因。



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解自己的情緒

管理自己的情緒

自我激勵

孩子在沙發上跳，讓他停下來卻哭鬧不斷



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解自己的情緒

「坐下 ( 簡明指令 )!玩得正開心要停下來，
一定讓你很失望了，對嗎（接納情緒）？在
沙發上跳非常容易掉下來受傷，會很痛很痛，
爸媽和你自己對你的安全須負上全責，任何
危險活動都不可以有（說明原因）」

管理自己的情緒 「你剛才像大恐龍吼叫，怎樣變回小白兔? 」

自我激勵
我們一起想想，,下次想跳的時候，到公園跳

還是在瑜珈墊上跳?

孩子在沙發上跳，讓他停下來卻哭鬧不斷



學習自主行動 → 意志力、
動力

vs

躺平

孩子的發展任務





分享與合作



孩子非常抗拒與同儕分享玩具

1. 分析

2. 自我提示

3. 處理

孩子正處於「自我中心」階段，一般要到3歲才能理解分

享的抽象概念。

尊重孩子的「物權」和感受*；



我的寶盒



孩子非常抗拒與同儕分享玩具

1. 分析

2. 自我提示

3. 處理

孩子正處於「自我中心」階段，一般要到3歲才能理解分

享的抽象概念。

尊重孩子的「物權」和感受*；

爭取機會讓孩子學習合作、商議、處理失落情緒、社交技

巧*；



平行遊戲模式

✓ 創造低衝突環境的策略
✓ 提供足夠的同類玩具，避免

競爭
✓ 提供「交換」選項
✓ 事前約定規則



孩子非常抗拒與同儕分享玩具

1. 分析

2. 自我提示

3. 處理

孩子正處於「自我中心」階段，一般要到3歲才能理解分

享的抽象概念。

尊重孩子的「物權」和感受*。

爭取機會讓孩子學習合作、商議、處理失落情緒、社交技

巧；

以身作則、讚賞鼓勵。



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解自己的情緒

管理自己的情緒

自我激勵 --

孩子非常抗拒與同儕分享玩具



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解自己的情緒
「玩具你還想玩，未想分享，對
嗎？」

管理自己的情緒
「讓玩具先陪著你，你可以怎樣紓

解自己的情緒？ 」

自我激勵 _

孩子非常抗拒與同儕分享玩具



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解別人的情緒

管理人際關係

孩子非常抗拒與同儕分享玩具



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解別人的情緒 「那位小朋友可能會有什麼感受？」

管理人際關係 「我們一起想想，現在可以怎樣
做*？」

孩子非常抗拒與同儕分享玩具



教孩子勇敢表達「請排隊」

或「我還在玩」。



將抽象的「分享」轉化為

具體的「輪流」，讓孩子

更容易接受和實踐。



避免強迫分享，讓孩子誤

以為「搶奪」是取得物品

的正當方式



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解自己的情緒
「玩具你還想玩，未想分享，對
嗎？」

管理自己的情緒
「讓玩具先陪著你，你可以怎樣紓

解自己的情緒？ 」

自我激勵

孩子非常抗拒與同儕分享玩具



情緒智能的元素 與孩子交流

瞭解別人的情緒 「那位小朋友可能會有什麼感受？」

管理人際關係 「我們一起想想，現在可以怎樣
做？」

自我激勵 為了和自己加油，你可以做什麼?

孩子非常抗拒與同儕分享玩具
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情 緒 教 育 可 讓 我 們 和 孩 子
一 起 共 同 成 長
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幼兒情緒教育專題

意見交流


